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Tisztelt Intézményvezeték, Etkezési Ugyintézék, Sziilék!

Eziiton tajékoztatjuk Ondket, hogy a Diétas konyha a kdvetkezd diéta tipusokat tudja kiszolgalni, a
kovetkezo feltételekkel. Kérjiik, errdl tajékoztassak a sziilket is.

Hivatkozva ,,Az emberi er6forrasok minisztere 36/2016. (XI1.8.) EMMI rendelete a kozétkeztetésre
vonatkozo taplalkozas-egészségiigyi eldirasokrol sz6lo 37/2014. (IV.30.) EMMI rendelet modositasarol”.

Szakorvos, aki diétas igazolast adhat:

a) endokrinoldgia és anyagcsere-betegségek raépitett szakképesitéssel rendelkezd szakorvos,
b) gasztroenterologia alap szakképesitéssel rendelkez6 szakorvos,

c) diabetoldgiai szakorvosi licenccel rendelkezé szakorvos

d) allergoldgia és klinikai immunoloégia raépitett szakképesitéssel rendelkez6 szakorvos

Kizarélag ilyen jogosultsagokkal rendelkez6 szakorvosoktol tudunk igazolast elfogadni.

A szakorvosi igazolas lehet:
- szakorvosi igazolas;
- a,Magyar Allamkincstar” Igazolds tartosan beteg, vagy stlyosan fogyatékos gyermekrél nyomtatvany
masolata;
- tovabba klinikai zardjelentés vagy kezelSlap.

Amennyiben a szakorvos altal kiallitott korabban felsorolt igazolasokon nem szerepel a diéta pontos
meghatarozasa (allergén anyagok megnevezése, szénhidrat elosztas stb.), akkor a sziilének sziikséges
kérni egy olyan igazolast is a szakorvostol/haziorvostol, melyen egyértelmiien fel vannak tiintetve az
érzékenységet kivaltd anyagok, illetve a szénhidrat elosztds. Ebben az esetben a sziilonek egyiitt kell
leadnia a két igazolast (szakorvosi igazolas és szakorvosi/haziorvosi pontositd igazolas).

A kizarolag haziorvos altal kiallitott diétas étkezés javaslatat nem fogadhatjuk el, sziikséges a fent felsorolt
szakorvosi igazolas valamelyikének leadasa is, melyen szerepel a szakorvos pecsétje is.

Laborleleteket nem all médunkban elfogadni igazolasként.
Feliilvizsgalat vagy valtozas esetén a Sziild (mas térvényes képviseld) feleldssége az 0j szakorvosi igazolast
leadni. Kérjiik, figyeljék az orvosi papirok érvényességét, a kontroll vizsgalatok idépontjait, mert a lejart

igazolasokat nem all moédunkban elfogadni €s ebben az esetben a diétas étkezést nem tudjuk tovabb biztositani.

A diétas étkezést minden tanévben tjra kell igényelni.



Hivatkozva ,,Az emberi erdéforrasok minisztere 36/2016. (XI1.8.) EMMI rendelete a kozétkeztetésre
vonatkozo taplalkozas-egészségiigyi eldirasokrol szolo 37/2014. (IV.30.) EMMI rendelet modositasarol” a 8. §
szerint taplalékallergia és intolerancia esetén kizarélag a kovetkezo allergén anyagokat kizaro diétakat
tudjuk biztositani.
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Glutén - buza, rozs, arpa, zab, tonkdlybuza, kamut (Lisztérzékenység - coliakia)

Rakfeélék

Tojés

Hal

Foldimogyoro

Szoja

Tejfehérje allergia és tejcukor érzékenység (laktozintolerancia)

Diofélék, azaz mandula (Amygdalus communis L.), mogyor6é (Corylus avellana), dié (Juglans
regia), kesudido (Anacardium occidentale), pekandié (Carya illinoinensis [Wangenh.] K. Koch),
brazil dio (Bertholletia excelsa), pisztacia (Pistacia vera), makadamia vagy queenslandi dio
(Macadamia ternifolia)

Zeller

10. Mustar

11. Szezdmmag
12. Kén-dioxid
13. Csillagfiirt
14. Puhatestiick

A fogyasztok ¢élelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatasardl szoléo 1169/2011/EU  rendelet 1I.
mellékletének tiikrében ezen allergének jelolése kotelezé6 az élelmiszergyartok szamaéra. Igy ezekrdl
rendelkeziink hiteles adatokkal.
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szakorvos altal kiallitott papiron meghatarozott szénhidrat mennyiség lesz talalva.

Minden egyéb diéta igény vallalasa egyedi elbiralas ala esik.

Ahol szolgaltatunk, diétas tizorai-uzsonnat, oda a névre sz616 dobozt mi fogjuk biztositani.

Kérem a csatolt kérelmet a sziilokkel toltessék ki és minél hamarabb juttassék vissza hozzéank.

Koszonettel: Gulyasné Szabd Maria Anasztazia (+36 70 310 4465)

Bakos és Tarsai Bt.
6000 Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.

Kecskemét, 2023. januar. 01



Kérelem diétas étkezés megrendelésére

1. pont (sziild tolti ki)

Gyermek neve:

Intézmeny neve:

Sziilo neve €s elérhetdsége:

Datum:

Szulo olvashato alairasa:

2. pont: (dietetikus tolti ki)

Dietetikus neve: Gulyasné Szabd M. Anasztazia

email: bakosdietas@gmail.com

elérhetdsége: +36 70 310 4465

Keérem, ehhez a dokumentumhoz csatoljak az érvényes szakorvosi
igazolast.



